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+2700 lgsninger i Skandinavien +17 ars erfaring

Lys som skaber sundhed
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Lys pavirker kroppen og psyken

. Peripheral
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Lys stiller kroppens ur

Noon
12:00

High alertness

Highest testosterone

: Best coordination
secretion

Bowel movement likely Fastest reaction time

Melatonin secretion stops

Greatest Cardiovascular
efficiency and muscle

Sharpest rise in blood strength

pressure

06:00 18:00

Highest blood pressure

Highest body temperature

Lowest body temperature

Melatonin secretion starts

Deepest sleep Bowel movements suppressed

00:00
Midnight
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90 %

Indendgars

1-30

minutters dagslys om dagen
far en plejehjemsbeboer

Kilder: Burns, Allen, Tomenson, Duignan & Byrne 2009; Skjerve 2004.




Vi lever indendgrs 90% af tiden. Er det et problem? Vil det sendre sig?
Er der et alternativ? - ;

Problemet er ikke, at vi er indenfor, men at lyset inder{for}.hgen rytme

har, for det forventer vores krop og hjerne... chremavis
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Konventionelt lys er
sundhedsskadeligt
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50-70 %

af alle demensramte og

hospitalsindlagte har sgvnproblemer
Hormonforstyrrelser

Nattevandring Forringetmmunforsvar @] r/UrQ

Manglende Faldulykker @get depression Stress

samarbejdsvilje

Nattevagter har gget risiko for
brystkraeft og sgvnproblemer

Reduceret performance  Fejl
Larm

Elena Urrestarazu & Jorge Iriarte 2016; Brown et al. 2013; Brown et al. 2011a; Brown, Berry, Tan & Koshla 2011b, Kilder: Kreeftens Bekeempelse 2016, Jonni Hansen (2001), Jenny-Anne S. Lie (2011), Jennum
(2015), Alessi et al. 1999, Alessi et al. 2005, Ancoli-Israel et al. 2002, Fetveit, Skjerve, and Bjorvatn 2003, 2005, Figueiro et al. 2003, 2011, Koyama, et al.1999, Lyketsos et al. 1999, Martin et al. 2007, McCurry et al.

2005, West et al 2017, Mishima et al. 1994, Ouslander et al. 2006, Salami et al. 2010, Satlin et al. 1992, Skjerve et al. 2004, Sloane et al. 2007, Van Someren et al. 1997, Van Someren et al. 2007, Dowling et al.
2005, Fetveit and Bjorvatn 2005,
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Evidensbaseret guidelines for
lys-menneske interaktion

Klart og
blaholdigt lys
Lys fgr man Klart og midt pa dagen Klart og
vagner blaholdigt lys forbedrer blaholdigt lys
forbedrer tidligt pa dagen vagenhed og om aftenen
starten pa giver tidligere forbereder den forsinker
dagen sengetid gode nattesgvn sengetid
Solopgang Morgen Klar dag Eftermiddag Aften Solnedgang
6.00—-8.00 8.00-10.30 10.30-14.00 14.00-18.00 18.00-21.00 21.00-23.30

Lysterapi mod
depression givet
tidligt p& dagen

har gget
indvirkning

chremaZenit

Hgj lys sensitivitet om
natten.

Lys om natten
opfattes som
"morgen”

Lys undertrykker akut
melatoninproduktion

Nat
22.30-7.00
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Lysprotokollen definerer dggnrytmelyset
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Situationsbestemte lysindstillinger og zoner
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Sammenhangende milj@

til patienter og personale 24/7

Boliger/ patientrum

Gangarealer

Feellesrum
0g personalerum
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Studier | Chroma Zenit

o

Kliniske studier

» Rigshospitalet, Anders
West

» Aarhus Universitetshospital,
Leanne Langhorn

» Erhvervs Ph.d. Aalborg
Universitet

» Psykiatrisk Center
Kgbenhavn, DTU, CTU,
Klaus Martiny

* Klinisk Forskningscenter,
Hvidovre Hospital, Linda
Andresen

e Lund Universitet, Hillevi
Hemphala

Behandler depression
treethed, angst og
dagnrytmeforstyrrelser.
Skaber well-being

Rigshospitalet ((( :

AALBORG UNIVERSITET

.*.-s Lighting
%.. * Metropolis m‘d-t-

2y
(T

Kvalitative studier

Aarhus Universitetshospital og
Rigshospitalet

Stimulistue, Demens Centrum
Aarhus, Aarhus Kommune, VIA
University College

Aarhus Kommune - Center for
Frihedsteknoloqi

Herluf Trolle Plejecenter,
Odense Kommune

68 % mindre urolig adfeerd
21 % lavere sygefravaer

Personalet sover bedre,
vagner lettere og er mere
udhvilet. Forbedret
arbejdsmiljg.

regionmidtjylland

Aarhus Universitetshospital

‘gplel
ava'a
Brugerundersggelser

* 500 personaler adspurgt i
perioden 2015-2022

» Aabenraa Psykiatri, CoLab
Recovery & Rehab, Region
Syddanmark

* Lokalcenter Sgnderskovhus,
Aarhus Kommune, Albertshgj
Plejecenter, Demensplejehjem
Skovgarden, Quistgaarden,
Klinkby Bo- og Dagcenter,
Lemvig Kommune, Lundtofte
Plejecenter, Vejen Kommune

» Skejby fgdeafsnit, Kolding

fadeafenit
* Ringerike Sykehus
» Hudiksvall Sjukhus,
* Malmg Neuro-OBS

» Akademiska Sjukhuset Uppsala
neonatal IVA

» Skandinavisk undersggelse,
Ergonomisk Lys — 30 hospitaler

&
LUNDS

UNIVERSITET

5',l‘1 ODENSE
it KO NIVIUNE
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Erfaring

+ 130 hospitaler, 50 plejehjem,
5 psykiatri i 17 ar

* Plejehjem, Demens

+ Geriatriske afdelinger

» Neuro-rehabilitering

* Intensivafdelinger

« Opvagning, Intermediger
afdelinger

* Fgdsel og neonatal
* Psykiatri

88 % vigtigt med lysindstill.
100 % det er nemt at bruge
57 % mindre stress
77 % bedre sgvn
92 % tilfredshed

SJUKHUSET

HILLEROD @
KOMMUNE AKADEMISKA
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Opsamling pa Chroma Zenit effekt

L AN
1
Patienter/ beboere Personalet
Behandler depression og angst Bedre udhvilet, mere energi om dagen
Bedre sgvn

Behandler treethed — mere energi

Hurtigere stabil dagnrytme efter nattevagt.
Mindre groggy efter natarbejde

Bedre sgvn, mere ro om natten Behandler depression og treethed
- mindre vandring

Behandler dggnrytmeforstyrrelser

Mere sagte tale, mere ro, mindre stress

Mindre udadreagerende adfeerd og delir ,
Mindre sygefraveer

@get livskvalitet - mindre medicin Forbedret trivsel og arbejdsmiljg
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Lys teend/sluk
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1 . Implementering er afggrende for effekten

Radgivning Sammen- Skreeddersyet | Opfalgning User surveys
og analyse haengende uddannelse J og tilpasning
teknisk

leverance

& Dbrugertilfredshed

blandt mere end 500 brugere
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2 . Lys er ikke bare lys — det er detaljen, der teeller!

-
400 450 500 550 600 650 700 750 800

Midt p& dacs
Nl \
hal AV
400 450 500 550 600 650 700 750 800 ST \L KR 5 d\\]se‘\
\ O
ved vad W1 O 4
Morgen 0g aften " orien 400 450 500 550 600 650 700 750 800

V&gen- og sgvnpreparering
= Naturlige, langsomme Om natten
overgange kreever deempning Ravfarvet lys om natten

helt ned til sluk (0,1%) = Biologisk mgrke om natten
= Timingen definerer virkningen p& 1800 K — max 1 % blat lys
= Balancere hensyn til
personale/ patienter

NB' Melan0p|Sk EDI » Hgij visibilitet kraever

... den naeste standard bredspektrede dioder
Lees mere pa www.chromaviso.com

i ——
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3 . Diagnoser og behov er ikke "one size fits all”

0800

|0s:00 |12:00

Alder

Sygdom
Dagnrytmeprofil
Lysdesign
Arbejdsopgaver

|16:00

21:00

22:00

|20:00 |oo:00

Eksempel pa dggnrytmelys A og B

...det kreever viden og evidens
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4 . Masser af lys om dagen og mgrke om natten
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5 . Tag ud og oplev lyset



Health Promoting Lighting

Spgrgsmal?
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Anne Mette Rahbek
Chromaviso

amr@chromaviso.com
+45 40103264

www.chromaviso.com
Videnscenter - Viden om lys

YouTube Chromaviso projekter

LinkedIn/Chromaviso



TAK for opmeerksomheden!
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